
Organisation de la CFR

A amener :

- Tout le monde : sac de couchage si jamais vous ne voulez partager la même couette (on 
aura des lits de deux personnes), serviette au cas où, T-Shirt d’E-Gab, vêtements et sous-
vêtements de rechange, brosse à dents, dentifrice et shampooing, chargeur de portable 
etc… En gros, le strict nécessaire.

- Glacière (Justin)
- 20 Ecocups du BDA (Vu avec eux, chèque de caution Morgane)
- Saladier pour salade du mercredi (Morgane)
- Couverts pour service (Grosse cuillère, Couteau) + Petit liquide vaisselle 

A acheter/préparer avant de partir : (Morgane)

- Couverts en plastique : 10 fourchettes + couteaux au moins
- Salade de riz (500g de riz, deux boîtes de thon, 2/3 tomates, 1 poivron, 1 boîte de maïs)
- Petit-dej du jeudi matin (/!\ Jour férié !!) :

Quatre-quarts, jus d’orange (2 bouteilles), lait (?)
- Bouteilles d’eau

Supermarché à proximité du lieu de la CFR   :

- E. Leclerc La Roche – Les Oudairies 
Route de Cholet Les Oudairies
85000 La Roche-sur-Yon
/!\ fermé le 5 mai

- Carrefour La Roche sur Yon - St André D'Ornay
Rue DES SABLES
85000 LA ROCHE SUR YON
Tél.: 02 51 45 70 79
Ouvert le jeudi 5 mai du 9h-19h

Mercredi 4 mai

Trajet : RDV à l’arrêt de bus de Centrale Marseille à 6h

- durée :  10h30 sans pause et sans ralentissement (/!\ long week-end)
=> pause de 30 minutes toutes les 2h (=1h30) + pause déjeuner 1h + (1h de 

ralentissement)
soit 2h30 (3h30) en plus => 13h (14h) de trajet

départ à 6h, arrivée à 19h/20h
- pause à 8h00 jusqu'à 8h30 vers Valence
- pause de 10h30 à 11h vers Vauchette
- pause déjeuner de 13h à 14h vers Montluçon
- pause de 16h à 16h30 vers Bel-Air ou Poitiers
- arrivée vers 19h => envisager autre pause si ralentissement

Repas :
Amener pique-nique pour le midi et le soir : 

Midi : salade de riz/pâtes
Soir : quelque chose de chaud ? Peut-être Le Sultan (couscous).



Hôtel :
Hôtel de France
19 Avenue Gambetta
85000 La Roche-sur-Yon

(Si besoin, supérettes à côté :
Epicerie de la gare : 8 Avenue Gambetta, 85000 La Roche-sur-Yon
Petit Casino : 6 Rue Chanzy, 85000 La Roche-sur-Yon)

Jeudi 5 mai (/!\ Attention, jour férié)

Petit-déjeuner : Ce que l’on a apporté.

Matinée : Homologation du robot à partir de 9h

Déjeuner : Pique-nique Carrefour

Après-midi : début compétition

Soir : Domino’s Pizza 

Vendredi 6 mai 

Compétition 

Petit-déjeuner : Leclerc ou Boulangerie à proximité de l’hôtel

Déjeuner : Pique-nique Leclerc/Carrefour

Dîner : Le Jap'Yonnais

Samedi 7 mai

Compétition

Petit-déjeuner : Leclerc ou Boulangerie à proximité de l’hôtel

Déjeuner : Pique-nique Leclerc

Dîner : restau selon notre réussite 

Faire courses pour pique-nique du dimanche midi 

Dimanche 8 mai

Retour à Marseille : départ à 6h du matin


